
МОУ «Пролетарская средняя общеобразовательная школа №2» 

План – сетка работы детского оздоровительного лагеря «Солнышко» 

с 04.07 по 18.07.2022 год 

 
День 

недели 

Тема Предлагаемые формы работы с детьми Время Место проведения Отряды 

 

 

 

1 день 

Понедельник 

04.07 

 

 

Солнечный луч 

«День детей» 

Открытие лагерной 

смены 

Открытие лагерной смены  8.30  

шк. двор 

1-12 

Торжественная линейка, посвященная дню 

защиты детей и открытию летнего 

пришкольного лагеря «Солнышко»  

8.45 

Оформление отрядного уголка (название, 

девиз, эмблема, список детей, режим дня, план 

работы) 

9.30 отряд 1-12 

Дискотека «Привет, каникулы!»  11.00 шк. двор 1-12 

Спортивный праздник «Здравствуй лето» 13.30 стадион 1-12 

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

14.00  1-12 

Отдых  14.20-15.20 отряд  

Полдник 15.30   

КТД «Карлики и великаны», «Веселый 

паровозик», «Тигр идет» 

17.00 Шк.двор, отряд  

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

17.30   

 

 

 

2 день 

Вторник 

05.07 

 

 

 

«Солнечный луч 

комфорта и уюта» 

Оформление отрядных комнат 

Выбор органа самоуправления отряда 

9.30 отряд 1-12 

Подготовка агитационных плакатов к выборам 

президента лагеря 

10.00 отряд 1-12 

Посещение бассейна 11.00 бассейн 1,5,9 

Мастер-класс «Творческая мастерская» 11.00 Пролетарский ЦКР 4,5,11  

Мини-футбол 11.00 стадион 3,7,8,10 

Интеллектуальная игра "Счастливый случай" 12.00 шк. двор 1-12 

Экскурсия «Памятные места поселка» 14.00  1-12 

Отдых  14.20-15.20 отряд  

Полдник 15.30   

КТД «Охотники и утки», «Передай по 

цепочке», «Белки, орешки, шишки» 

16.00 Шк.двор, отряд  
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Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

17.00   

 

3 день 

Среда  

06.07 

 

 

«Солнечный луч 

 выбора президента 

лагеря» 

 

Беседа «Кто такой президент и что он делает?» 9.30 отряд 1-12 

Зумба для детей! 10.00 шк. двор  

Выборы президента лагеря 10.30 Шк. спортзал 1-12 

«Литературные гонки» - литературная-игра 

викторина в рамках литературного клуба 

«Сказка» 

11.00 Детская 

библиотека 

1,2 

Посещение бассейна 11.00 бассейн 2,6,10  

«Каникулы в Загадкино» - развлекательная 

программа 
11.00 Пролетарский ЦКР 6,7,12 

КТД в отряде «Познавательная игра «Круг 

друзей»,  Деловые игры-практикумы «Хорошие 

манеры на живых примерах» 

11.00 отряд 1-12 

Мини-футбол 11.00 стадион 3,4,5,8 

КТД (конкурс рисунков «Мой посѐлок») 13.30 отряд 1-12 

Конкурс рисунков «Дорога без опасности» 14.00 отряд 1-12 

Отдых  14.20-15.20 отряд  

Полдник 15.30   

КТД «Капканы», «Подмигиши», «Тише едешь-

дальше будешь» 

16.00 Шк.двор, отряд  

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

17.00   

 

 

4 день 

Четверг  

07.07 

 

 

 

 

 

«Солнечный луч 

друзей» 

 

 

Беседа «Дружба – это волшебство!» 9.30 отряд   1-12 

Прогулки на свежем воздухе 10.30  1,2,5,6,7,8 

«Маршрут выходного дня» - региональный 

проект: 

- «Семья и верность – вечная ценность» - 

познавательный час 

- «Ромашки нежный лепесток» - мастер – 

класс по изготовлению ромашки из бумаги 

- «Ромашковая поляна» - фотозона, выставка 

поделок, сделанных детьми. 

10.30 Детская 

библиотека 

9,10 

Посещение бассейна 11.00 бассейн 3,7,11  

Некоммерческий показ фильма 11.00 Пролетарский ЦКР 1-12 

КТД (Познавательная игра «круг друзей», «мы 13.30 шк.двор 1-12 
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с тобой», «веселая гусеничка») 

Подготовка к конкурсу «Мистер, Мисс лагерь» 14.00 отряд 1-12 

Отдых  14.20-15.20 отряд  

Полдник 15.30   

КТД «Три шага», «Стоп», «О-ей-ей-ей» 16.00 Шк.двор, отряд  

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

17.00   

 

5 день 

Пятница 

08.07 

 

«Солнечный луч 

 творчества» 

 

Беседа «Я умею творить…» 9.30 отряд 1-12 

Конкурс «Мистер, Мисс лагерь» 10.00 шк.двор 1-12 

Посещение бассейна  11.00 бассейн 4,8 

«Петр и Феврония. Вечные символы 

русской любви» - час исторического портрета 

в рамках клуба выходного дня «Читаем всей 

семьей» 

11.00 Детская 

библиотека 

7,8 

Мастер-класс «Разноцветные краски лета» 11.00 Пролетарский ЦКР 1,2 

Мини-футбол 11.00 стадион 3,4,9,10 

Итоги голосования. Вручение президентского 

удостоверения. Торжественная линейка 

13.30 шк. двор 1-12 

КТД (День весѐлых гримѐров, Конкурс 

частушек, Конкурс «Царевна Несмеяна», 

Конкурс карикатуристов) 

14.00 отряд 1-12 

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

14.00  1-12 

Отдых  14.20-15.20 отряд  

Полдник 15.30   

КТД «Вышибалы», «Картошка», «Гром-ураган-

землетрясение» 

16.00 Шк.двор, отряд  

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

17.00   

 

 

 

6 день 

Понедельник  

11.07 

 

 

 

«Солнечный луч 

 природы» 

 

Беседа «Как не навредить природе» 9.30 отряд 1-12 

КТД (Экологические викторины и конкурсы:  

«Листья растений» (угадайка), «На лесной 

опушке», Конкурс  лучших знатоков песен и 

стихов о природе, о травах и деревьях, о 

птицах, о лете) 

10.00 Шк.двор 1-12 

Посещение бассейна 10.00 бассейн 7,8  



МОУ «Пролетарская средняя общеобразовательная школа №2» 

Показ фильма 11.00 Пролетарский ЦКР 1-12 

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

14.00  1-12 

Отдых  14.20-15.20 отряд  

Полдник 15.30   

КТД «Поймай мой хвост», «Шаги», «Фанты» 17.00 Шк.двор, отряд  

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

17.30   

 

 

7 день 

Вторник  

12.07 

 

 

 

«Солнечный луч 

вежливости и 

дружбы» 

 

Беседа «Что такое дружба?» 9.30 отряд 1-12 

Конкурс «Воздушный шарик» 10.00 шк.двор 1-12 

Посещение бассейна 11.00 бассейн 1,5,9 

Веселые старты «Здоровые дети – здоровая 

Россия» 

11.00 стадион 4,5,6,7 

Мастер-класс «В мире творчества» 11.00 Пролетарский ЦКР 8,9 

Прогулки на свежем воздухе 11.00  3-7 

КТД (Конкурс «Умники и умницы» 

Игра «сильное звено», «эрудит») 

13.30 отряд 1-12 

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

14.00  1-12 

Отдых  14.20-15.20 отряд  

Полдник 15.30   

КТД «12 палочек», «Город катастроф», 

«Капканы» 

16.00 Шк.двор, отряд  

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

17.00   

8 день 

Среда  

13.07 

 

 

 

 

Соленный луч 

здоровья» 

Беседа «Что значит быть здоровым?» 9.30 отряд 1-12 

Конкурс рисунков «Здоровое питание - 

здоровые дети» 

10.00 отряд 1-12 

Зумба для детей! 10.00 шк. двор  

«Книга нам откроет дверь в мир растений и 

зверей» - познавательная игра-викторина в 

рамках экологического клуба «Живая планета» 

10.30 Детская 

библиотека 

5,6,11 

Проведение конкурса рисунков «Вредные 

привычки – нам не друзья» 

10.30 Шк.двор  

Посещение бассейна 10.00 бассейн 2,6,10 

«О сказках знаем все» тематическая 11.00 Пролетарский ЦКР 1,2 
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программа. 

Мини-футбол  11.00 стадион 7-10 

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

14.00  1-12 

Отдых  14.20-15.20 отряд  

Полдник 15.30   

КТД «Пчелы и змеи», «Рыбалка», «Бег 

сороконожек» 

16.00 Шк.двор, отряд  

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

17.00   

 

 

 

9 день 

Четверг 

14.07 

 

 

 

«Солнечный луч 

 сказки» 

 

 

Беседа «Я люблю читать сказки» 9.30 отряд 1-12 

Конкурс рисунков «Сказка ложь, да в ней 

намѐк, добрым молодцам урок» 

10.00 Шк.двор 1-12 

«Летнее купание принимай со знанием» - час 

полезной информации 

10.30 Детская 

библиотека 

3,4,12 

Посещение бассейна 11.00 бассейн 3,7,11 

Некоммерческий показ фильма 11.00 Пролетарский ЦКР 1-12 

Конкурс инсценированной сказки  12.00 Шк.двор 1-12 

КТД (Вечер разгаданных и неразгаданных 

тайн, игра «сказки на новый лад», викторина 

«угадай-ка», конкурс знатоков загадок) 

13.30 отряд 1-12 

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

14.00  1-12 

 

Отдых  14.20-15.20   

Полдник 15.30   

КТД «Паровоз и вагоны», «Пятнашки», «Бег с 

мячом» 

16.00   

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

17.00   

10 день 

Пятница  

15.07 

«Солнечный луч 

прощания с 

лагерем» 

 

Закрытие лагерной смены. Торжественная 

линейка, посвященная закрытию летнего 

пришкольного лагеря 

8.30 Шк.двор 1-12 

Зумба для детей! 10.00 шк. двор  

Изготовление памятных сувениров о лагере 

«Прощай, лагерь!» 

10.30 отряд 1-12 

Посещение бассейна 10.00 бассейн 4,8 
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Мастер-класс «Летние цвета красок» 11.00 Пролетарский ЦКР 10,3 

Закрытие лагеря, дискотека. 11.00 Шк. двор 1-12 

КТД (игры-посиделки) 13.30 отряд 1-12 

Спортивный праздник 14.00 стадион 1-12 

Отдых  14.20-15.20 отряд  

Полдник 15.30   

КТД «Кто быстрее», «Кто не успел, тот 

опоздал» 

16.00 Шк.двор, отряд  

Прогулки на свежем воздухе. Самостоятельная 

двигательная активность 

17.00   

 


