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Режим работы ОУ организован в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» 

► Количество классов комплектов - 21 

► Продолжительность учебной недели - 5-дневная 

► Сменность – занятия в 1 смену 

► Начало учебных занятий – 8.50 часов 

► Продолжительность уроков для 2-11 классов - 40 минут 

► Продолжительность уроков для 1 класса: 

                                    1 полугодие- 35 минут, 2 полугодие - 40 минут 

► Перерыв между уроками и внеурочной деятельностью – 20-30 минут 
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Расписание звонков 

                             1-е классы                                                                                     2 - 11-е классы 
 

 
 

Уроки  
Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 

Январь–

май 

 1-й урок 8:50–9:25 8:50–9:25 8:50–9:30 

перемена 9:25–9:45 9:25–9:45 9:30–9:50 

2-й урок 9:45–10:20 9:45–10:20 9:50–10:30 

Динамическая 
пауза 

10:20–
11:00 

10:20–11:00 10:30–11:10 

3-й урок 11:00–

11:35 

11:00–11:35 11:10–11:50 

перемена – 11:35–11:45 11:50–12:00 

4-й урок – 11:45–12:30 12:00–12:40 

перемена – 12:30–12:45 12:40–12:50 

5-й урок – 12.45-13.30 12.50-13.30 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 8:50–9:30 20 минут 

2-й 9:50–10:30 20 минут 

3-й 10:50–11:30 20 минут 

4-й 11:50–12:30 20 минут 

5-й 12:50–13:30 20 минут 

6-й 13:50-14:30 10 минут 

7-й 14:40-15:20  


